
DM Stafett 11 juni 2006

Samling


Forslunda naturbruksgymnasium, 4 km öster om Umeå efter väg 363

Parkering

Grusplan på skolans område, vägvisning från väg 363

Avgift: bil 20:-, buss 100:-

Start

Första start 11:00, därefter sker start gruppvis med 10 minuters mellanrum.
Öppna klasser väljer starttid genom att startstämpla, 11:30-13:00.
Startplats

Invid TC för samtliga klasser, snitslat väg.
Laguppställning

Samtliga laguppställningar måste vara inlämnade till sekretariatet under lördag, 10 juni. 

OBS!  Lag som ej lämnat laguppställning i tid får ej starta.

Nummerlappar

Nummerlappar ska användas av samtliga stafettlag. 

Lagkuvert hämtas i sekretariatet i god tid före start.
Banlängder
Banlängderna nedan är angivna i medeltal. 
OBS! 
I HD12 är sträcka 2 anpassad så att en yngre löpare kan vara med i laget (= lätt bana).

D12
3300/2000
H12
3300/2000
Ö1
2000
(vit)

D14
3400
H14
3400
Ö2
3200
(gul)

D21
5500
H16
4400
Ö4
3400
(orange)

D135
5500
H21
7500
Ö5
4300
(röd)



H135
5500
Ö7
5000
(blå)



H165
4900
Ö8
5500
(svart)



H200
4200




Sammanslagna klasser


Ingen sammanslagning av klasser kommer att ske.
Kontoller

Kontrollera att du får ljus- och/eller ljudsignal vid stämpling. Om du inte får bekräftelse, stämpla i kartan och lämna kartan i sekretariatet efter målgång. 
Kontrollera kodsiffran noga! Kontrollerna sitter mycket nära varandra.

Var uppmärksam så du inte hoppar över någon kontroll, det är tätt mellan kontrollerna.
Från sista kontroll 
För alla (utom andra sträckan HD12) är det relativt långt från sista kontroll till 
mål (ca 680 m).
Angiven snitslad väg på kartan skiljer sig marginellt från snitslad väg pga hänsyn till hundutställning och ridsportanläggning. Följ snitsel från sista kontrollen!!
Maxtid/omstart

Maxtid 2 timmar för enskild löpare, ingen omstart kommer att ske.
Ej fullföljande

Löpare som bryter måste passera målet och stämpla ut alternativ meddela sekretariatet på annat sätt att man inte är kvar i skogen.
Sträcktider
Sträcktider kan hämtas från termoprinter invid sekretariatet, (inläsning från brickan).

Terrängbeskrivning

Terrängen är skiftande från lättlöpt, stigrikt, område nära TC till mer svårforcerade ravinområden längre bort. Kullabäcken går att passera men ta det ändå varligt.

Nära TC finns många rasthagar, var snäll och visa hänsyn till djuren.

I närområdet kan det förekomma lokal trafik, var uppmärksam!

Karta

Nyrekognoserad karta 2005 i skala 1:10 000 för alla klasser, ekvidistans 2-5 m.

Lokala tecken

Fasta hästhoppningshinder är markerade som bom

Torrfåror är markerade med dess utsträckning och form.
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Tydlig fåra 






Hinder
Heldragen

brun linje



Otydlig fåra

Prickad brun 

linje
Förbjudna områden
Åkermark och tomtmark är alltid förbjudna områden, var vänlig respektera detta.
Dusch

Dusch och omklädning finns i skolans lokaler, skyltad väg på TC. 

OBS! Inga Ol-skor inomhus

Toaletter

Toaletter finns i anslutning till duscharna

Stämplingssystem

SportIdent används för tidtagning.
Förvarning

Förvarning finns på alla klasser utom D12 och H12

Hyrbrickor

Löpare som inte anmäler bricknummer tilldelas hyrbricka (hyra 25: -), brickan lämnas ut i klubbkuvertet. 
Ej återlämnad bricka debiteras med 250: -
Prisutdelning

DM-plaketter delas ut till vinnarna i alla stafett-klasser, uppmuntringspriser delas ut i ungdomsklasserna. 

Enkel prisceremoni för ungdomarna så fort alla ungdomar har kommit i mål samt för övriga så fort som möjligt. 
Inga priser delas ut i de öppna klasserna.
Öppna klasser 

Öppna klasser får börja starta 30 minuter efter ordinarie start, anmälan och start sker vid sekretariatet. Start i öppen klass får ske tom 13:00.
Kartan lämnas ut vid sekretariatet och starttid väljs fritt genom startstämpling.
Miniknat

Miniknat arrangeras på TC 10:00-10:45.   
Marka

Mycket nyttigt och gott, naturligtvis har vi även de grillade hamburgarna 

Tävlingsjury

Britt-Marie Johansson Stöcksjö IS, Torbjörn Yttergren Tegs SK samt 
Jan-Eric Holmstedt VOF 
Tävlingsledning

Tävlingsledare: Åsa Hedlund

Banläggare: Ulf Hedlund


