
 

              IFK Umeå               
Inbjuder till 

Medeldistans 5 juni 
 
Tävling över medeldistans i Kassjö 2 mil norr om Umeå. Andra tävlingen i Västerbottens 3-dagars 2004. 
 
Klasser: 
Se tabell. Vi förbehåller oss rätten att slå samman klasser vid för få anmälningar. Banlängder enligt 
SOFT:s normer. 
 

   Svårighetsgrad  Svårighetsgrad 
H 21 Elit D 21 Elit Öppen 8 Svart Inskolning Grön 
H 20 Elit D 20 Elit Öppen 7 Blå U 1 Grön 
H 18 Elit D 18 Elit Öppen 5 Röd U 2 Vit 
H 10 D 10 Öppen 4 Orange U 3 Gul 
H 12 D 12 Öppen 2 Gul U 4 Orange 
H 14 D 14 Öppen 1 Vit   
H 16 D 16     
H 21 D 21     
H 35 D 35     
H 40 D 40     
H 45 D 45     
H 50  D 50     
H 55 D 55     
H 60 D 60     
H 65 D 70     
H 70      
H 75      

 
 
Samling: Kassjö 20 km NV om Umeå. Vägvisning från E12 i Brännland cirka 12 km väster 

om Umeå. 
 
Karta: Skala 1:10 000 i samtliga klasser. Nyrekognoscerad 2003-04. 
 
Terräng: Skogsmark och vildmark med inslag av kulturmark närmast TC. Svår 

slutningsorientering och krävande kupering. Inslag av raviner och grönområden. 
Närmast TC stigar och åkermark. Framkomligheten god. 

 
Tävlingsform: Medeldistans med beräknade segrartider på 35 minuter för elitklasserna. 

 
Första start:  Lördag 5 juni: kl 1200.  Efteranmälda startar före ordinarie start. 
 
Stämplingssystem:  SportIdent. Behov av hyrbrickor anges i anmälan. Kostnad 20 kr/dag. 
 
Skuggning: Skuggning/parlöpning är tillåten i Öppen-, inskolnings-, samt U-klasser. 



 
Service:  Miniknat start 1 timme före ordinarie start. 
 
Hygien: Toalettvagn, utomhusdusch. 
 
Marka: På TC erbjuder markan osedvanligt sortiment. 
 
Barnpassning:  Erbjuds efter önskemål i samband med anmälan. 
 
Anmälan: Sker helst via Klubben On Line alternativt per post till adress: IFK Umeå, 

Umestan Företagspark 139, 903 47 Umeå. Anmälan ska vara oss tillhanda 
senast onsdag 26 maj 2004. 

 
Efteranmälan:  Senast 2 juni via Klubben On Line eller via tfn 090-12 92 84 mot 50 % förhöjd 

avgift. 
 
Startavgifter:  Elitklasser  120 kr 
 Senior-, huvud- och öppna klasser 80 kr 

Ungdomar, inskolnings- och U-klasser  35 kr 
Avgifterna faktureras i efterhand. 

 
Tävlingsledare:  Berndt Stenberg 090-12 92 84 
 
Banläggare:  Jan Johansson 
 
 

Ytterligare information via: 
www.ifkumeaorientering.com 

 
 

Varmt välkomna! 


