
 

  Stöcksjö IS och TEGS SK   
Inbjuder till 

Kortdistans 4 juni 
 
 
Kortdistanstävling med kvällsstart i snabblöpt kustterräng i Ström 2 mil söder om Umeå. Första tävlingen i 
Västerbottens 3-dagars 2004. 
 
Klasser: 
Se tabell. Vi förbehåller oss rätten att slå samman klasser vid för få anmälningar. Banlängder enligt SOFT: s 
normer. 

   Svårighetsgrad  Svårighetsgrad 
H 21 Elit D 21 Elit Öppen 8 Svart Inskolning Grön 
H 20 Elit D 20 Elit Öppen 7 Blå U 1 Grön 
H 18 Elit D 18 Elit Öppen 5 Röd U 2 Vit 
H 10 D 10 Öppen 4 Orange U 3 Gul 
H 12 D 12 Öppen 2 Gul U 4 Orange 
H 14 D 14 Öppen 1 Vit   
H 16 D 16     
H 21 D 21     
H 35 D 35     
H 40 D 40     
H 45 D 45     
H 50  D 50     
H 55 D 55     
H 60 D 60     
H 65 D 70     
H 70      
H 75      

 
 
Samling: Ström 20 km söder om Umeå längs vägen Stöcksjö-Norrmjöle-Sörmjöle. 
 
Karta: Skala 1:10 000 för samtliga klasser. Kartan nyrekognoscerad 2003-04. 
 
Terräng:  Småkuperad och mycket detaljrik kustterräng omväxlande med detaljfattig tallhed och 

kulturmark. Framkomligheten är god till mycket god. Snabblöpt! 
 
Första start:  Fredag 4 juni: kl 1930.  Efteranmälda startar före ordinarie start.  
 
Stämplingssystem:  SportIdent. Behov av hyrbrickor anges i anmälan. Kostnad 20 kr / dag. 
 
Skuggning: Skuggning/parlöpning är tillåten i Öppen-, inskolnings-, samt U-klasser. 
 
Service:  Miniknat start 1 timme före ordinarie start. 



 
Hygien: Toalettvagn, Inomhusdusch och bastu vid Strömbäcks folkhögskola. 
 
Marka: På TC erbjuder markan sedvanligt sortiment. 
 
Barnpassning:  Erbjuds efter önskemål i samband med anmälan. 
 
Anmälan: Sker helst via Klubben On Line. Alternativt per post till adress: Stöcksjö IS-Ol, 

Degernäs 540, 905 80 UMEÅ. Anmälan ska vara oss tillhanda senast onsdag 26 maj 
2004. 

 
Efteranmälan:  Senast 2 juni via Klubben On Line eller tel. 090-42259 mot 50 % förhöjd avgift. 
 
Startavgifter:  Elitklasser  120 kr 
 Senior-, Huvud- och Öppnaklasser 80 kr 

Ungdomar, inskolnings- och U-klasser  35 kr 
Avgifterna faktureras i efterhand. 

 
 
 
Tävlingsledare:  Mats Strandberg 090-42376 
 
Banläggare:  Ernst Brändström 
 
 

Ytterligare information via: 
www.ifkumeaorientering.com 

 
 

Varmt välkomna! 


