PM

VSF-cup i Skidorientering sondag 6 februari 2011

Samling: Kallkallebacken, adress: Skogsbrynet 26C
Start och mal: vagvisning 200 meter upp till gamla fotbollsplanen.

Forsta start 11.00. Individuell start med startstampling. Upprop tva minuter fore start. Kartan fas en
minut innan start.

Start- och resultatlista laggs ut pa hemsidan www.ifkumeaorientering.com

Karta: Gammlia, 1:10 000, 5 m:s ekvidistans, fargutskrift. Stampelsystem: Sportident.
Uppvarmning pa elljussparet- 3.7 km.

Sparsystem: Bredspar ca 50 %, smalspar ca 50 %. Medelstor kupering. Prickade stigar ar fotstigar av
varierad kvalitet. Nytrampade stigar som inte ar utmarkta pa kartan kan férekomma. Vagar/ gator i
skogskanten ar i princip akbara (pa fredag) (inget grus- moijligen lite smuts 3/2). Museiomradets
vagar ar dock sandade och parkeringen vid skidbacken ar lite 6verdrivet skottad...

Tavlingen gar delvis pa kommunens hundstigar. Skidakning ska egentligen inte forekomma pa dessa,
men om alla visar hansyn vid méten med hundar och deras (ibland militanta) dgare sa far vi kanske
anvanda dessa stigar fler ganger.

Klasser: HD13-16 3.9km H17-44 9.7 km (kartbyte utan stampling)
D17-44 5.9 km HD45-59 5.9 km
HD60- 3.9km Oppna banor: 3.9/5.9/ 9.7 km finns att képa.

Anmalan: Mejla tavlingsledaren Hans-erik.carlborg@umea.se (070- 2446908).

Banldggare: Hans —Erik Carlborg (ldé: Lukas Peterson)

Startavgift: 30 kr upp tom HD16. Ovriga klasser 80 kr. Klubbarna debiteras i efterhand.
Priser: Till alla ungdomar som fullféljer tavlingen.

Koéldgrans: -15, vid installd tavling pa grund av vadret faktureras 50 % av anm. avgiften

Tyvarr har vi ingen dusch eller toa pa TC. Simhallen ar dock 6ppen (avstand 700 m). Pa sporthallen
finns det toaletter (avstand 1200 m). Lite kaffe och nan bulle kan nog képas pa plats. Vi
rekommenderar skidmuseets fik efterat — dar serveras orienteringsfikal

IFK Umea haélsar alla hjartligt vdalkomnal!



