PM Norrlandsmasterskap i Sprint, 7/8 2009

IFK

med deltédvling i Martinssoncup fér véasterbottniska deltagare i +

ungdomsklasserna.

Samling TC vid Midgardsskolan inne pa 120:s regementsomrade i Umea.
Eftersom TC ar mitt i tdvlingsomradet och relativt kompakt ber vi er
respektera de avsparrningar som gjorts.

Vagvisning Fran E4:an norr om jarnvagsviadukten i Umea.

Parkering 200 meter fran TC. Avgift 20 kr. Ta garna cykeln om du bor i Umea.

Forstart

Av rattviseskal och som férberedelse fér an stdrre masterskap kommer det finnas en
forstart for klasserna D-/H18, D-/H20 och D-/H21. Deltagare i berérda klasser skall vistas
dar fram till sin start. De skall infinna sig vid férstarten senast kl 19.00. Férstarten éppnar
kl 18.30 . Avstand TC/Parkering > Forstart 300 m (réd/bla snitsel).

Lopare som kommer for sent till forstarten har inte ratt att starta.

(Fér mer information om férstarten se separat Forstarts-PM.)

Nummerlappar

Sammanslagna/
Strukna klasser
Banlangder

Oppna banor

Start

Stampelsystem

Mal
Karta

Lépare i D-/H14, D-/H16, D-/H18, D-/H20 och D-/H21 skall bara
nummerlapp. Sjélvservering vid starten fér D-/H14 och D-/H16, dvriga
tilldelas nummerlapp vid forstarten.

Annu inte klart

Anpassat for segrartider pa 12-15 min enligt SOFT:s rekommendation.

Tre alternativ erbjuds: O1, O5 och O8. Anmalan p& TC senast kl
19.00. Fri starttid mellan kl 19.00 —20.00.

Forsta start kl 19.00. Efteranmalda &r inlottade i det ordinarie
startféltet. Fran TC &r det ca 700 m till startplatsen (orange/vit snitsel).
En toavagn finns vid starten.

Sportldent. Eventuella hyrbrickor for 25 kr/st. Ej aterlamnad
hyrbricka debiteras med 300 kr.

Malgang sker genom stampling pa mallinjen.
Regementet, reviderad ar 2009. Skala 1:5 000 och ekvidistans 2 m.
Ritad enligt internationell sprintnorm och anvand till Sprint-SM ar 2005

Lokala tecken: o = Stolpe, skylt etc.
x = Skyttevarn
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Terrangbeskrivning:

Banorna gar i ungefar lika delar skogs- och stadsterrdng. Skogsomradet ar i
huvudsak flackt och lattsprunget aven om inslag av mindre kupering och +
steniga partier forekommer. Innehaller gott om vagar och stigar samt ett antal
skyttegravar och diken. | stadsomradet innanfér kasernstaketet finns stora byggnader,
vagar och en ibland parkliknande terréng.

Ovrigt karta och terrang:
e Pa kartan finns staket som det endast ar tillatet att passera genom grindar. Pa
kartan ar grindarna enbart markerade som vita luckor i staketet.
e Kartans breda backar i ljusbla farg ar passerbara.
e Kontrollerna sitter bitvis mycket tatt — var darfér noga med kodsiffrorna.
e Av utrymmesskal ar inte all snitsel vid malet redovisad pa tavlingskartan

Tavlingsregler SOFT:s tavlingsregler galler. Saledes kravs heltdckande kladsel da
tavlingen delvis avgérs i skogsmark.

Dusch Omkladning/dusch inomhus i nara anslutning till TC.

Toaletter Vid TC, start och forstart.

Servering Vart marketenteri erbjuder bade goda, nyttiga och mattande alternativ.
Prisutdelning Snart efter att sista tdvlande gatt i mal. Plaketter till placering 1-3 i
och priser NM-klasser och ett antal hederspriser i ungdomsklasserna.

Resultat Pa TC under och efter tavlingen. Stracktider kommer efter tavlingen

laggas ut i Winsplits Online. Resultaten publiceras ocksa pa var
hemsida www.ifkumeaorientering.com

Tavlingsledare: Jon Andersson, 0706-33 95 95

Banlaggare: Hans-Erik Carlborg, 0702-44 69 08
Tavlingskontrollant: Mikael Yngvesson, Robertsfors IK

Bankontrollant: Marcus Andersson, IFK Umea

Tavlingsjury: Heléne Cardell, Timra SOK; Rolf Emlén, Vittjarvs IK;

Karin Forsgren, Forsa OK

Lycka till!
/ IFK Umea




