Distriktsmasterskap, Sprint och Natt,
26 September 2009

Samling
TC vid Naturbruksskolan i Umea.

Vagvisning
Skyltning fran E4/363 norr om jarnvagsviadukten i Umea.

Parkering

Tavlingen sammanfaller med SM i hasthoppning sa parkeringen &r flyttad, kan bli upp till
1 km fran TC. Parkeringsavgift 20 kr. Ta garna cykeln om du bor i Umea

Sammanslagna/Strukna klasser

Sprint: H55/H50 - H50, D16/D20-> D20
Natt: H55/H50 - H50, D50/D60-> D50

Oppna banor
Sprint: O1, O5 och O8. Anmalan pa TC senast kl. 14,00. Fri starttid mellan 14-15.

Natt: 02, O3, 06, 08, 09, Anmélan pa TC senast 18.30, Start i masstarten kl 19.30.

Start sprint

Forsta start kl 14.00. Efteranmélda ar inlottade i det ordinarie startfaltet. Fran TC ar det ca
500 m till startplatsen (orange/vit snitsel)

Start natt

Masstart samtliga klasser kl 19.30. Efteranmalda samt |6pare i 6ppna klasser startar i
masstarten.

Fran TC ar det ca 1000 m till startplatsen (orange/vit snitsel och marschaller). Tém/Check
av bricka sker pa vag till start — maste goéras senast 19.15. Inslapp till kartor sker 19.25.
Var dar i god tid!

Banor natt
Samtliga banor ar gafflade med atminstone en gafflingsvariant.

Stampelsystem
Sportident. Eventuella hyrbrickor fér 25 kr/st.



Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 300 kr.
Mal
Malgang sker genom stampling pa mallinjen.

Karta

Sprint: Forslunda, fran ar 2009. Skala 1:5 000 och ekvidistans 2 m. Digitalt utskriven IFK
kansli.

Natt: Piparbdle-Forslunda, fran ar 2009. Skala 1:10 000 och ekvidistans 5 m. Digitalt
utskriven BL-idrottsservice.

Kontrollbeskrivningar

Sprint: Lésa, fas vid start.

Natt: Endast tryckta pa kartan.

Terrangbeskrivning

Sprint: Banorna inleds i skogsterrang och avslutas i bebyggelse.
laktta férsiktighet vid brodvergang i bérjan av banorna, bron ar delvis raserad. Kullabacken
ar férbjuden att passera férutom i anslutning till bron, vilket &r markerat pa kartan.

Natt: Banorna gar skogsterrang.
Omréadet ar i huvudsak flackt och lattsprunget &ven om inslag av mindre kupering och
sandiga/steniga partier kan forekomma. Tatare omraden ar markerade pa kartan.

Tavlingsregler

SOFTs tavlingsregler galler.

Overdrag
Overdrag transporteras fran start till TC.

Dusch
Omkladning/dusch inomhus i nara anslutning till TC.

Toaletter
Inomhus vid TC, €j vid start.

Servering

Enklare markaférsaljning finns i anslutning till TC.

Middag serveras mellan sprint och natt tavlingarna, anmalan via Klubben online.
Prisutdelning

Snart efter att sista tavlande gatt i mal.

Resultat

Pa TC under och efter tavlingarna. Stracktider kommer efter tavlingarna att l1aggas ut i
Winsplits Online. Resultaten publiceras ocksa pa var hemsida
www.ifkumeaorientering.com




Tavlingsledare

Christer Vredin 070-308 52 28

Banlaggare

Jakob Nilsson 070-674 52 57

Bankontrollant

Jan Johansson

Tavlingsjury

Bertil Jonasson, Umea OK, Matts Strandberg, Stdcksjo IS, Eva Walheim, Robertsfors IK

Lycka till!
/ IFK Umea



