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Inbjudan till Vasterbottens 3-dagars 2010

+ Fredag 4:e juni, kvallstavling medeldistans med individuell start
+ Lordag 5: juni, langdistans med individuell start
+ Sondag 6:e juni, langdistans med individuell start

Umedalens IF och IFK Umea har ndjet att inbjuda till Vasterbottens 3-dagars 2010 i Varmvattnet, norr
om Tavelsjo. Tavlingarna kommer att ga i marker som anvandes pa tva etapper av 5-dagars 1997.
Omradet bjuder pa vacker och tekniskt utmanande terrang med hallmarker och avancerad kurvbild.
Stigsystem, skogsbilvagar och dkermark gér dven omradet intressant och omvaxlande for de yngre.

| september 2010 gar SM Medel och Stafett i Umea i Umea OK:s regi. Under 3-dagars finns chansen
att forbattra sina fardigheter i Vasterbottensterrang infor SM. Det kommer dven finnas andra SM-
forberedande aktiviteter i anslutning till 3-dagars, som traningspaket och méjlighet att lyssna pa SM-
banldggarnas tankar infor hostens masterskap.

3-dagars ar ocksa menat som en tavlingshelg for alla aldrar. Extra kraft kommer att laggas pa att
ungdomarna ska fa en spannande tavlingshelg. Omradet ar ocksa val anpassat for att dven de som
springer lite kortare banor ska fa ta del av den fina terrédngen.

Vialkomna till Umea och Varmvattnet i juni 2010!

Snabblépt sluttning. Ungdomsstriicka.

Samlingsplats
Samma TC alla tre dagar i Varmvattnet, ca 30 km norr om Umea. Vagvisning fran vag 363 i Tavelsjo.

http://kartor.eniro.se/m/MLxkG
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Tavlingsform och klasser
Individuell start varje dag. Medeldistans pa fredag och langdistans pa I6rdag och s6ndag.

Klasser
H21E D21E | H35 D35 Oppna . L& ~
H20E D20E | H21 D21 | O1 /") 43
H18E D18E | H20 D20 02
H75 H18 D18 03
H70 D70 H16 D16 04
H65 D65 H14 D14 05
H60 D60 H12 D12 06
H55 D55 H10 D10 07
H50 D50 U1 U2 08
H45 D45 u3 ua 09
H40 D40 Inskolning

Banlangder enligt SOFT:s rekommendationer.

Stamplingssystem
Sportldent. Eventuell hyra av bricka for 25 kr/st. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 300 kr. SI-
Card 9 kan inte anvandas.

Karta
Varmvattnet, reviderad 2009-2010. Skala 1:15 000, offset (for HD16-21 pa I6rdag och sondag) och
1:10 000, digitalutskrift (Ovriga klasser och dagar). Ekvidistans 5 meter, tryckt 2010.

Ett kartomrade som tacker delar av 5-dagars omradena Tavelsjo Norra och Tavelsjd Ostra.
Rekognosering Andreas Franzon och Nils-Géran Olsson. Revidering Martin Lundmark, Marcus
Andersson och Jan Johansson. Aldre kartor dver omradet kommer att presenteras pa Internet.

Terriangbeskrivning

Terrangen bestar i huvudsak av skogsmark med ett mindre antal stigar, skogsbilvagar och vagar.
Kulturmark med stigar forekommer i begransad omfattning i narheten av TC. Kuperingen ar mattlig
till stark med ett antal stora hojdpartier med en blandning av detaljrika och detaljfattiga sluttningar.
Framkomligheten &r god forutom i omraden med tat skog och stenig mark som ar markerade pa
kartan. Vegetationen bestar i huvudsak av barrskog i varierande alder med inslag av hyggen.

Anmalan
Separat anmalan till var och en av de tre dagarna, till UIF fredag och IFK I6rdag och sondag.
Ordinarie anmélan via Eventor senast den 24/5 kl 23.59. | andra hand:

Umedalens IF — Orientering, JA Linders V&g 43, 90363 Umea; umedalensif@telia.com
IFK Umea Orientering, Umestan 139, 903 47 Ume3; orientering@ifkumeaorientering.com
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Efteranmélan mot 50 % hogre anmalningsavgift maoijlig till och med den 30/5 kl 23.59.
Direktanmaélan pa TC till Oppna klasser.

Anmadlningsavgifter

Elitklasser 140 kr, Ungdomsklasser 55 kr, Ovriga klasser 100 kr (d3ven Oppna klasser/direktanmaélan).
Hogre avgifter an minimiavgiften beroende pa stort nyreviderat kartomrade, offsettryck, samt hogre
kvalitet i arrangemanget for att bland annat kunna erbjuda goda SM-forberedelser. Avgifterna ar
angivna per dag och faktureras klubbarna i efterhand.

Tavlingsregler
SOFTs tavlingsregler géller.

Start
Max 1500 meter TC-start. Forsta start:

* Fredag 18.30 (2 minuters startmellanrum i samtliga klasser)
e Lordag 12.00 (3 minuters startmellanrum i Elitklasser, 2 minuter i 6vriga.)
e Sondag 10.00 (3 minuters startmellanrum i Elitklasser, 2 minuter i 6vriga.)

Efteranmalda lottas in i ordinarie startlista. Fri starttid for Inskolning, U-klasser och Oppna klasser. |
klasser med fa deltagare kan storre startmellanrum an 2 minuter férekomma.

Miniknat
Pa TC med olika banor varje dag for de yngsta.

Priser
e Fredag: Minnesplakett till alla ungdomar, -16 samt pris till segrare i alla tavlingsklasser.
e |ordag: Prisbord till ungdomar, -16. Pris till segrare i 6vriga tavlingsklasser.
e Sondag: Pris till samtliga totala vinnare efter tre dagar (enligt podngsystem pa webben).
Dessutom prisbord i enskilt for dag 3 i tavlingsklasser.

Parkering
I anslutning till TC, max 300 meter. P-avgift 20 kronor per dag.

Dusch

Tempererad dusch i anslutning till TC varje tavlingsdag.

Servering
Servering av gott utbud av mat och dryck pa TC samtliga dagar.
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Tavlingsledning och Presskontakt
+ JanJohansson, IFK, 070-280 41 16, janjo@hotmail.com
+ Annika Manni, UIF, 070-293 44 48, manni@ume.se

Banliaggning
+ Olof Malmberg, Jakob Nilsson, Marcus Andersson (IFK)
+ Tore Nilsson, Johan Jeppson, Lennart Lindberg (UIF)

Kontroll
+ Tavlingskontrollant: Gunnar Timner, Umea
+ Bankontrollant: Martin Lundmark, Skelleftea

Logi
Vi kan erbjuda olika typer av boende av vandrarhemskaraktar i narheten av Tavelsjo. Fér mer
information kontakta:

+ Hans-Erik Carlborg, hans-erik.carlborg@umea.se

VALKOMNA HALSAR UMEDALENS IF OCH IFK UMEA!




