IFK Umea inbjuder till

Distriktsmasterskap i Sprint och Martinsoncupen
26 september 2009

Samling

TC vid Naturbruksskolan i Umed. Parkering vid TC. Umeabor rekommenderas fér miljéns
och den personliga ekonomins skull ta cykeln till tavlingen. Parkeringsavgift 20 kr.
Vagvisning

Skyltning fran E4/363 norr om jarnvagsviadukten i Umea.

Anmalan

Ordinarie anméalan via Klubben Online senast den 20 september kI 23.00.

Efteranmalan mot 50 procent hdgre anmalningsavgift méjlig till och med den 23 september
kl 20.00. Undantagsvis via e-post till christer.vredin@hissjo.net alternativt (nédfall) via
telefon till 070-3085228.

Anmalningsavgifter

50 kr for deltagande i ungdomsklass. Fér dvriga klasser 90 kr (galler dven fér Oppna
klasser/direktanmalan).

Klasser

H/D10, H/D12, H/D14, H/D16, H/D20, H/D21, H/D40, H/D50, H/D60

Ovriga klasser: Inskolning, U1, U2, U3, U4 och Oppna klasser (se nedan).

OBS. Deltédvling i Martinssoncup fér véasterbottniska deltagare i ungdomsklasserna.
Oppna klasser

Tre alternativ erbjuds: O1, O5 och O8

Anmalan pa TC senast kl 14.00. Fri starttid mellan kl 14.00 — 15.00.

Banlangder

Anpassat for segrartider pa 12-15 min enligt SOFT:s rekommendationer.

Start

Forsta ordinarie start kl 14.00. Efteranmaélda startar fore.
Fran TC ar det ca 500 m till startplatsen.
Stamplingssystem

Sportldent. Eventuell hyra av bricka f6r 25 kr/st. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med
300 kr.



Karta
Forslunda, fran ar 2009. Skala 1:5 000 och ekvidistans 2 m.

Terrangbeskrivning

Banorna inleds i skogsterrédng och avslutas i bebyggelse. Omradet ar i huvudsak flackt och
lattsprunget aven om inslag av mindre kupering och steniga partier kan férekomma.
Tavlingsregler

SOFT:s tavlingsregler galler. Deltagare fran klubbar utanfér Vasterbotten tavlar ej om DM.

Dusch
Omkladning/dusch inomhus i nara anslutning till TC.

Prisutdelning
Snarast efter att sista tavlande gatt i mal. DM-plaketter.

Servering

Efter tavlingen kl 15,30-16,30, serveras middag i form av en mustig soppa, hembakt bréd
och efterratt. Pris 60 kr/pers
Anmalan till middagen via Klubben Online.

Tavlingsledare

Christer Vredin 070-308 52 28
Banlaggare

Jakob Nilsson 070-674 52 57
Tavlings/Bankontrollant

Jan Johansson

Val mott!
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